
第三種郵便物承認 令和４年１月２５日  増刊（毎週火曜日）ＡＪＵくるみの里 会報 通巻第１４４１９号 

 

発行所／東海身体障害者団体定期刊行物協会  名古屋市中区丸の内３－６－４３ みこころセンター４F 

 

       
   あけましておめでとうございます。  
今年もくるみの里をよろしくお願いいたします。 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

  

1 月 5 日（水）仕事始め。くるみの里、くるみのお店合わせて９グループに分かれて各々

の一日が展開されました。私たちのグループは犬山成田山へ「新型コロナウイルスが終息し、

バザーや旅行ができる生活に戻りますように」とお願いし、そして昼食です。大きなカラ揚

げランチをたんのうし、最後に各務原河川環境楽園の観覧車に今日は乗っちゃいました。充

実した一日でした。他のグループはどこに行ったのかな？ 

第１８９回例会  無名塾公演 

『 左 の 腕 』 
出演：仲代達矢、円地晶子、ほか 

３月２７日（日）午後４時開演 

江南市民文化会館大ホール    

会費月額 2,900円(学生､体の不自由な方､2100円) 

入会金  2,000円           尾北演劇鑑賞会  江南市高屋町清水 111-203  （℡ 55－ 9346） 

 

今回で映画鑑賞会のご案内は最終回とさせて頂きます。 

作品紹介…江戸で飴売りを生業とする卯助は美人で気立てのいい娘・お

あきとつましい生活を送っていた。ある時、二人は深川の料理屋・松葉屋

に雇われ下男・女中として働き始める。松葉屋の常連、目明しの麻吉は左

腕を見せない卯助の正体を暴こうと躍起になる…。 

鑑賞会紹介…尾北演劇鑑賞会は非営利団体で、３名以上のサークルの集ま

りで構成し、「優れた演劇を観続けることで自らを豊かにしたい」という

願いから、会員自身の手作りの運営で例会（演劇）を楽しんでいます。 
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くるみのお店 冬の感謝祭 報告 

12月 18日(土)～12月 25日(土)の 6日間、喫茶ご利用のお客様に「ハズレなしの

くじ引き」と家族会によるリサイクルバザーという企画で感謝祭を開催いたしま

した。６日間で、なんと２２１名ものお客様にご来店いただきました。リサイク

ルバザーも沢山のお客様にご購入いただき、職員、利用者、関係者一同心より感

謝申し上げます。 引き続き、本年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

くるみのお店 
冬の農福連携ほうこく 

 

 

 

－２－ 

寒い、寒いなど言ってはいられない、冬の農作業が１２月よりスタートしました。 

空に向かって真っすぐに伸びているネギを大切に掘り起こし、おいしいネギが、 

たくさんの家庭に届きますようにと、思いを込め収穫しています！！！  
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イルミネー

ションがき

れいでした。 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

  

     

男性軍は、王将で年忘れランチ。女性軍は、ホームで焼肉パーティーです。 

カルビ、牛タン、ホルモンを食べました。つきたてのお餅も食べました。 

女子ホームの元旦の夜は“すき焼き！” （食べる報告ばかりですね！！） 

初詣にも行きました。男子ホームは名鉄バスに乗って真清田神社に、女子ホームは 

は、氏神様の高屋神社へ行き、「一年間、健康で楽しい生活が出来るように。」と 

手を合わせてきました。 3日は、夕方から一宮の 138タワーに出かけ綺麗なイル 

ミネーションを観賞し、夕食は回転ずしを堪能しました。   

皆さん、今年も健康で過ごしましょうね！ 

一年ぶりの乾杯！ 

ホームだより 

ポカポカ陽気！ 

散歩に行きました。 

ケアホーム 1泊旅行 

お寿司のシャリは半分です 

明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

12 月 8 日(水)、9 日(木)、すいとぴあ江南でのミニ１泊

旅行。一年ぶりのお酒に豪華で美味しい料理に笑顔いっぱ

い！ 職員と一緒に入れる大浴場での入浴は、普段では味

わえない機会と手をたたいて喜ぶ仲間たちです。 

食後は、恒例となっているお酒とつまみを持ち寄っての

二次会。盛り上がり話が尽きませんでした。 

２日目、朝食の会場から外を見ると雲一つない青空。「散

歩しよう！」の一声。「行きま～す。」と、皆で木曽川を眺

めながら堤防から庭園内を散歩しました。そして、館内に

ある展望タワーに上り、３６０度の眺望を楽しみました。 

 

－３ － 

 

初詣に行き

ました！ 
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２０２１年最後の行事 

 

 

 
 

毎年この１２月に尾北歯科医師会様にご協力いただき行っています。 

安心して一人ずつ受診でき、スムーズに行うことができました。 

ありがとうございます！定期的に受診することで虫歯をなくすことができます。 

８０２０運動をご存じでしょうか？80歳になった時に 20本以上自分の歯を保とう！ 

生涯、自分の歯で食べる楽しみを味わえるようにしよう！という運動です。 

歯の健康状態と全身の健康状態は大きな関係があるといわれているそうですよ(‘ω’)ノ  

 みんなで歯を大切にして、長生きをしましょうネ!(^^)!  

突然の〇×ゲーム！！！ 

★問１ 

小松菜を食べれば虫歯予防になる？ 

★問２ 

歯は鉄分よりも固い？ 

★問３ 

歯磨きはインフルエンザ予防も効果的？ 

答えはページのどこかに隠れています！！ 

 

歯科検診後、すいとぴあ江南に移動です。 

先ずは昼食。多目的ホールとレストランに分かれて 

皆が好きな物がいっぱい入った割子弁当を食べました。 

今年のクリスマス会は、ボッチャ大会です。６チーム対抗戦。 

トーナメント方式で試合を行いました。「くるみんピック！！」の始まりです！ 

「上手―～！！」「おしいー！」「ナイスー♪」等、 

声援が飛び交いながら、ボッチャをやったことが 

ある人ない人ありましたが、楽しく大会を進める 

ことができました。 

優勝は、「スノードームチーム」でした。 

表彰状と金メダルを手に記念撮影！✌ 

来年度はどんな企画が待っているのか 

楽しみですネ♡ 

歯科検診 

★クリスマス会★ 

優勝したスノードームチーム 

おめでとう♪ 
－４ － 

 

12月 23日 

場所：すいとぴあ江南 

多目的ホール 

場所：くるみの里 
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R3.12.11(土)  カローリング体験教室 
この度、江南市スポーツ推進委員会様からのお声掛けで、 

カローリング体験することができました。カローリングとは、 

本来氷上で行うカーリングを室内にて手軽にできるように考え 

られた、まったく新しいスポーツです。特別な技術も力も必要 

としないので、誰でも手軽に楽しめるのが魅力で、近年障害者 

スポーツとしても注目を集めている競技です。利用者も職員も 

初めて見るカラフルでかわいい型の道具に興味深々！！  

開会のあいさつやルール説明の後、委員の方々からアドバイ 

スを受け、真剣な面持ちで一投一投ローラー 

を転がし、その動きを楽しみました。 

体験の機会ではありましたが、簡単なルールのもと得点をつけ、 

上位３名に賞状まで準備していただき 

ました。受け取った仲間は大喜びでした。これからも 

機会を見つけ、色々なことにチャレンジ 

していきたいと思います。 

江南市スポーツ推進委員会の皆さま、 

ありがとうございました！！ 
 

くるみのお店 徳ちゃんの俳句コーナー Vol.5  

 

     

 

 

 

 

 

    

・眼を凝らし 流星群星月夜（ほしづくよ） 

星間にピカ ひとすじ見ゆる 

・留守狙い 泥棒イタチ 肉盗む 

 どうにかせねば ぜったい負けん 
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★２０２１年度個人会員新規加入・更新いただきありがとうございました。 

（敬称略）・掛布吉政 ・平岩康博 ・角前成子 ・小島サヨ 

      ・伊東健一 ・伊東満翁 ・伊東勝子 ・伊東真由美 

（個人会員：３７１名 １/１９現在） 

（団体・企業 お店会員：１７件 １/１９現在） 

 

 

 

 

 

 

 令和４年２月より、社会福祉法人くるみの里福祉会のホームページが新しくなります。 

 新ホームページのアドレス（URL）は、 

https://www.kuruminosato-fukushikai.com です。 

こちらのアドレス又は下記の QRコードを登録してご覧ください。 

 

スマートフォンや iPadなどのタブレット端末対応のホームページとしました。 

トップページは新着情報と行事予定が書かれたカレンダーのみとしています。 

スマートフォンでは右上の三本線をタップすると各項目が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                パソコンの場合は、上部の各項目をクリックすることで 

他のページを見ることができます。 

 

また、Facebookでもくるみの里福祉会のサイトを立ち上げています。 

よろしければ、「  いいね！」と「フォロー」をお願い致します。 

 https://www.facebook.com/kuruminosatofukushikai 

 

＊ 受付窓口：くるみの里（０５８７－５７－６４１８） 

 

くるみの里後援会のコーナー 

ホームページのリニューアル案内 
ナマケモノ 

画：小林寛徳さん 

ん画 

ホームページ用 

ＱＲコード 

Facebook 

ＱＲコード 

パソコン画面 

スマホ画面 
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