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 新型コロナウイルス感染が流行し始めて早 2 年、昨年も予定した行事はほぼ中止となってしま

いました。まだまだ収束の兆しは見えませんが、基本の感染対策をしっかり行い、今年は行事を復

活させたいと考えているくるみの里です。 春一番の便り、仲間の元気な様子をお届けします。 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

法人設立 20周年に向かって、今年も仲間・職員一同、明るく元気に頑張っていきます！ 

 
 

 

 

 

アピタ江南西店「福祉の店」開催 

 日 時：令和4年4月14日（木）～19日（火） 6日間 

時 間：午前10時～午後7時 （最終日は午後5時迄） 

15日（金）・16日（土）・１8日（月）・19日（火）くるみのパン屋さん出店。 

是非お越しください。 

会報発行期日のご案内 
今年度から 4月・9月・1月の年 3回発行させていただきます。 

新しくなったホームページ・Facebookで日々の様子・行事等ご案内しておりますのでご覧ください。 
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くるみの里福祉会、19年目がスタートしました。 

「各務原浄水公園」満開の桜の前で記念撮影 

ホームページ 

QRコード 
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健康診断・・・みんなの健康チェック！！   「健康第一！」 

 

３回目、新型コロナワクチン接種を終わりました！ 
１回・２回と経験し、３回目となると皆落ち着いて接種を受けることができましたね！ 

今回も車いすの仲間や注射がちょっぴり苦手な仲間は、渡部内科の先生方に来て 

いただき、くるみの里で受けることができました。 

 「副反応は？」 

 

 

 

 

 

―2― 

 

消防訓練を実施しました！ 

 
3月 15日(火)  

江南市消防署の方に立ち合いをお願いし、火災を想定し

た避難訓練を行いました。 

消火班・救出救護班・避難誘導班・防護安全班に分か

れ、ひとつのチームになって訓練をしました。 

全員外に逃げることができ、消防署の方にも「非常に的確

に指示をされ、利用者の皆さんとても落ち着いて迅速に

避難されていました。」とお褒めのお言葉をいただきまし

た！ 

また、「春になると空気が乾燥して火事が起こりやすいの

で気を付けてください」と注意喚起をされました。 

江南市内で年間２５件ほどの火災があるそうですよ！ 

 

 

♡ くるみの里 活動報告 ♡ 

2月 16日(水)AM 

利用者と職員の健康管理の一つとして、一年に 1 回検診車を依

頼しての健康診断を実施しています。 

レントゲン・心電図・血液検査・聴力検査等々、全館使っての一大

行事です。採血のコーナーに並ぶ仲間は、慣れているものの心配

そうな顔で順番を待っていました。毎年検診してくださる名古屋

公衆医学研究所の皆様、ありがとうございます！！ 

３回目が一番多かったですね！ 

でも、１日２日でみんな元気になりましたよ！ 

まだまだ不安な日が続きます。感染対策は続けてくださいね！ 
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江南市市民サービス課の消費生活出前講座を受講しました。

講師は磯貝美恵子消費生活相談員です。 

今回のテーマは「インターネットのトラブルから身をまもろう！」

でした。動画や写真、イラストを使って、実際に福祉事業所であ

ったトラブルの事例など

をわかりやすく話してい

ただけました。 

スマートフォンやパソ

コンでインターネットを利用している仲間も多くいる

ため、みんな真剣に話を聞いていました。 

 

 

 

 

２月２２日（火）中日新聞朝刊尾張版で、くる

みのお店で行っている農福連携の取り組みが

紹介されました。 

取材の日は M さんと K さんが作業をして

いました。記者の方から「お店での仕事と畑で

はどちらが好きか」との質問に、 

二人とも「畑の方が楽しい」と答えていました。 

畑作業では心身ともに健康になるとの 

農林水産省での報告もあります。 

農福連携で収穫した越津ねぎと里いもは、

金曜日と土曜日に喫茶くるみのお店入口で 

販売していますのでお立ち寄りください！ 
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江南市消費生活センター くるみのお店 出前講座 ２月８日（火）１４時～１５時 

インターネットのトラブルから身をまもろう！ 

中日新聞に農福連携の記事が掲載されました！ 

新しい職員さんの紹介 
 

名前／大塚琴江 

長所／前向きにチャレンジすること 

短所／少しお調子者？ 

趣味／旅行 

仲間のみなさんへのメッセージ／ 

明るく、楽しく、みなさんと一緒に

がんばります。 

よろしくお願いします。 
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グループホームだより 
  

 

         

 

 

 

 

 

 

くるみの家  3月 24日避難訓練したよ！ 

２名が２階に、あと２名はリビングに居ました。

「火事だ～避難して～」の職員の声掛けに、それ

ぞれ居た場所から外へ！落ち着いて避難すること

ができました。「スリッパのまま出て！！」と叫

びましたが、訓練と分かっている仲間は急ぐこと

なく玄関で靴に履き替えていました。去年、Ｋさ

んはスリッパのまま外に出たのに、今回は靴に履

き替えていました。 

消火訓練もしました。大きな声で「火事です！！ 

火事です！！」と言えたかな？  訓練終了後、

消防士さんと一緒に記念写真を撮りました♡ 

 

 

―４－ 

なの花の家 

去年 5月に開所して、もうすぐ一年になります。 

職員も仲間もご家族も、試行錯誤の一年でした

が、事故やケガ、病気で休むことなく元気に過ご

すことができました。 

楽しい仲間と美味しいご飯を食べ、ちょっぴり遅

くまでおしゃべりし、家族から離れて少し大人に

なった気分！ささやかな行事もあり、メンバー以

外の訪問者「訪問看護のあいかんさん」やショ

ートステイ利用者の方々と、日々展開する出来事

に笑ったり驚いたり！ 

とにかく、有意義な日々を過ごしています。 

ケアホームくるみ 

 

3月 27日(日)、扶桑文化会館で開催された 

「文化・芸術から多様性を感じよう」をテーマ

にしたイベントに参加しました。 

第一部は、よさこい踊り！楽しみました！！ 

第二部は、「東京パラリンピック 2020」開会式

で踊られた義足のプロダンサー「大前光市さ

ん」の登場。義足を外しての日本舞踊には、た

だただ感動。素晴らしかったです。その共演

者、聴覚障害者の山本麻代さんの“音がなく

ても自身の感じる振動で身体を開放して踊

る”というその姿は、とっても素敵でした。そ

して、２人のトークで「障害があるから他の人

と違うのではない。」「難聴なんだから歌わな

いように！って言われたことがある。」 

などの話を聞いた 5 人の仲間は、それぞれに

共感し得るものがあった様子が見えました。 

「世界平和を祈って踊ります。」との言葉に涙

する仲間もいました。楽しく有意義な１日を 

過ごすことができました。 

訪問看護のあいかんさんによる、

バイタルチェックの様子！ 
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カメラマンは、定年年齢(65 歳)を過

ぎ、もう少し頑張ろう！と思っている 

岩ちゃんで～す！ 

くるみの里周辺で見つけた小さな自然 

コンクリートブロッ

クから、力強く空に

向かうつくしんぼ！ 

送迎先のお宅の玄関

先で、可憐に咲く花

を見つけました。 

つくしんぼうと共存し、

今真っ盛り！ 

くるみの里の前の空き

地に咲くムスカリ！ 

花言葉は「明るい未来」 

 

なの花の家の南側にあるベランダで撮影 

後方に位置する畑で、ボランティアさんが

一生懸命お野菜を育ててくれています。 

畑で大量に育ったコウセキ瓜

に、大きなカブトムシがやっ

てきました。 

こんな身近でカブトムシに会

えるなんて！直ぐに撮影！ 

何と！カルガモさんが一休み 

－５－ 

 



第三種郵便物承認 令和４年４月１２日（毎週火曜日）ＡＪＵくるみの里 会報 通巻第１４４９３号 

発行所／東海身体障害者団体定期刊行物協会  名古屋市中区丸の内３－６－４３ みこころセンター４F 

 

 

 

 

江南カトリック教会様・手話サークルこけし様・前田信子様・間宮智子様・堀場智恵子様 

中家様・匿名 1件  お菓子等もたくさん頂戴しました。感謝申し上げます。 

運営費及び今後の施設整備費として大切に使わせていただきます。 

 

 

 

くるみのお店 徳ちゃんの俳句コーナー Vol.6 
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令和 3年度も、くるみの里福祉会にたくさんのご寄付をいただきました。 

・満開の 桜の下に 人ひとり  

寞
さ び

しく見上げ 来春まつよ 

・桜散る 長いまつ毛に ヒラヒラと 

１枚のって 満悦の子供 

    どうにかせねば ぜったい

負けん 
 

くるみの里 

手作りクッキー 

新商品の紹介！ 

「ラサイ」スリランカ語で「美味しい」という 

意味です。 

そのままをネーミングにした、その名も「ラサイ」 

今回の新商品の一つ前に売り出した商品です。 

「ラサイ」は、スリランカの天然塩を使って作った 

塩クッキーです。 

その「ラサイ」生地に、魔法をかけて完成したのが「花だより」 

雪解けを待ち、春の花の便りと一緒にお届けできたらと考えま

した。 

－６－ 
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くるみのパン屋さん 

オープン１０周年のご報告 

おかげ様で「くるみのパン屋さん」地域

の皆様方に支えていただき、3 月 5 日無事

１０周年を迎えることができました！！ 

支えていただいたことへの感謝の気持ち

を込めて、ささやかではありますがイベン

トを開催させていただきました。 

３月１日スタートし４日間、お客様全員

にオリジナルイラストクッキーをプレゼン

トさせていただきました。 

１０周年イベントは、第二弾・第三弾と

予定しています。ホームページでお知らせ

していきますのでお楽しみに！ 
 

春といえば…桜！ 

ほのかに桜の香りが漂うかわいいピン

ク色のあんを包み込み、塩漬けの桜をア

クセントに添えた、ふんわり柔らかな 

“桜あんパン”あんの甘みと花びらの塩

気がベストマッチ！ぜひご賞味下さい。 
 

 

春の限定パンご案内 
くるみのパン屋さんで働く仲間の紹介 

シャイだけど、とってもおしゃべりでいた

ずら好き。可愛い女性がフロアーを担当して

います。レジ対応にドリンク準備、厨房に入

れば率先して洗い場も担当。いつも笑顔で接

客してくれています。 

是非、笑顔の彼女に会いに来てください！ 

 

お知らせとお願い 

材料費等の値上げに伴い、４月から、

ドリンクセット代を５０円値上げさせて

いただきました。 

ご了承、よろしくお願いいたします。 
 

 おいしい 

パン作り 

これからも 

頑張りま

す！ 

 

―７－ 
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 日頃より、当会活動にご理解とご協力を賜りありがとうございます。 

今年度も新型コロナウィルスが落ち着かない状況などを鑑み、昨年に引き続き規模を 

縮小し役員のみで実施をさせていただきます。 

   日時：令和４年６月４日（土）１４：００～ 

   場所：くるみのお店 食堂 

   内容：令和３年度事業報告と会計報告、監査報告、 

       令和４年度事業計画と予算 

 

  

 

 

※受付窓口：くるみの里（０５８７－５７－６４１８） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年会費 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くるみの里後援会のコーナー 
２０２２年度個人会員新規加入・更新ありがとうございました。 

（敬省略）野沢ほ寿み・堀場智恵子・角田保男・犬飼利枝・村田志保・村田健一・村田咲彩・村田匡輔・ 

駒田忠義・後藤信正・後藤恒子・加藤良一・加藤幸子・加藤美幸・加藤大将・加藤順也・ 

後藤賀子・鷲津明美・早川雅春・早川武・早川敏枝・早川忠洋・早川昌忠・早川由里・佐藤和哉・ 

佐藤友康・佐藤里香・佐藤全宏・佐藤秀子・佐藤天保・佐藤理恵・佐藤浩造・佐藤昌彦・高井広幸・ 

鈴木豊康                             （個人会員：３５名 ４/1現在） 

ゆうちょ銀行 

口座記号番号：0080-6-114687 

加入者名：くるみの里後援会 

－８－ 

くるみの里福祉会後援会 新規加入・更新のご案内 

       日頃は、くるみの里福祉会後援会の活動に対しまして、ご支援とご協力 

いただき、誠にありがとうございます。 

コロナに戦争、暗いニュースが飛び交う日々ではありますが２０２２年 

度はスタートしました。感染対策のため今年も充分な活動は展開できそう 

にありませんが、私たちにできる応援をしていきたいと思います。 

新規加入・更新の手続きは直接「くるみの里」または「くるみのお店」にお持ちいただく

くか、同封の払込取扱票でのご入金をお願いいたします。 

尚、２０２２年１月１７日より、払込取扱票振込手数料として１１０円がかかることにな

りました。この手数料は会員様のご負担となってしまいます。制度変更のため、ご理解のほ

ど、お願い申し上げます。          

 

令和４年度くるみの里福祉会後援会総会のお知らせ 


